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Navigating the Menus
Use LEFT and RIGHT to scroll across all the menus available:

Hours Until Meal    Max Heat Level   Manual Heating   Battery Level

Press OK to edit or select an item. When editing, the active menu icon will blink. 
Use UP and DOWN to adjust a setting, and OK to confirm and save.

1- Hours Until Meal 
Use this menu to set hours until your mealtime. This starts the countdown and enables auto-heat. When you 

turn LunchEAZE on, it starts in Edit Mode in this menu item.

Example: If it’s currently 9am, and you want to eat at 12:30pm, set this to 3.5 hours and press Enter. 

If the Auto-Heat Ready light is solid green, your food will start heating when the countdown reaches 2.0, giving 
it 2 hours of preheating before your mealtime.

2- Max Heat Level
Use this menu to set maximum hotplate temperature. 

Ranges from 170-220°F or 76-105°C
To change from °F to °C, hold POWER and UP together.

Depending on other factors, such as food type, your plate may or may not reach this temperature!

3- Manual Heating
Bypass the timer and start heating right away. Most food takes 1-2 hours to heat. 

We always recommend using the automatic timer, unless you need to eat in 2 hours or less.

4- Battery Level
Shows whether LunchEAZE’s battery is full enough for a hot meal or if it needs to be charged.

Factory Reset
To factory reset your LunchEAZE Core, hold POWER and OK together.

Charging
Charging takes 4-5 hours. The charging LED is blue while charging, flashing when almost complete, and green 

when full. 

Tips and Tricks:
If desired, carry your LunchEAZE in an insulated bag! It is safe to heat up inside a bag or cooler.

When heating frozen foods, adding a sprinkle of water to the bottom of the container enhances the steam and 
heating action. Even better, let it defrost slightly in the fridge overnight!

Getting Started: LunchEAZE Core
1. Insert a container of cold food, and latch it down.
2. Input your Hours Until Meal to start the countdown.
3. LunchEAZE automatically heats up 2 hours before your mealtime. Just 

set it and forget it, and carry it inside an insulated bag. 
4. Enjoy a piping hot meal right on schedule, preheated to perfection.



IMPORTANT SAFEGUARDS AND SAFETY INFORMATION   |  SAVE THESE INSTRUCTIONS

Input: 12V DC | 2.5A Battery: 8.4V Max | 8000 mAH Rev B

WARNING: Read all safety warnings and instructions. Failure to follow the warnings and instructions may result in 
electric shock, fire, and/or serious injury. Use basic safety precautions, including the following instructions.
•Spilled food can cause serious burns. ONLY use LunchEAZE to reheat food, and ONLY use as instructed.
•Do not touch hot surfaces. Use handles or knobs as necessary. LunchEAZE can heat up during charging or 
operation.
•To protect against electrical shock, do not immerse the cord, plug, or any part of LunchEAZE (except the food 
container) in water or other liquids. Clean spills with a damp cloth.
•Close supervision is necessary when LunchEAZE is used by or near children. The appliance is not to be used by 
persons (including children) with reduced physical, sensory, or mental capabilities, or lack of experience and 
knowledge, unless they have been given supervision or instruction. Children being supervised must not play with 
the appliance.
•Unplug from the charger when not in use and before cleaning. Allow all parts to cool before putting on or taking 
off parts.
•Do not operate LunchEAZE with a damaged cord or plug, after the unit malfunctions, or has been damaged in any 
manner. Return the unit to LunchEAZE for servicing.
•The use of accessory attachments not recommended by LunchEAZE or ReliantEMS may cause injuries.
•Do not let the charging cord hang over the edge of a table or counter or touch hot surfaces.
•Do not place LunchEAZE on or near a hot gas or electric burner, or in a heated oven.
•Extreme caution must be used when moving LunchEAZE if it contains hot contents.
•Always attach the charger to LunchEAZE first, then plug the charger into a wall outlet. To disconnect, turn 
LunchEAZE off and unplug it from the wall outlet.
•Do not use LunchEAZE for other than its intended use.
•Prevent unintentional starting. Ensure that LunchEAZE is powered off before disconnecting the battery pack. Do 
not carry LunchEAZE with your finger on the power button.
•Disconnect the battery pack from LunchEAZE before making any adjustments, changing accessories, or storing 
LunchEAZE. These measures help reduce the risk of accidental starting.
•Charge LunchEAZE ONLY with the supplied charger. Using an unsuitable charger may create a risk of fire.
•Use LunchEAZE ONLY with the supplied battery pack or a replacement from LunchEAZE. Use of any other battery 
pack may create a risk of injury and fire.
•When the battery pack is not in use, keep it away from metal objects like paper clips, coins, or keys to prevent 
shorting the terminals. Shorting the battery terminals together may cause burns or a fire.
•Under abusive conditions, liquid may be ejected from the battery. Avoid contact. If contact occurs, flush with 
water and seek medical help. Liquid ejected from the battery may cause irritation or burns.
•Do not use a battery pack or LunchEAZE that has been damaged or modified. Use of damaged or modified parts 
may result in fire, explosion, or risk of injury.
•Do not expose the battery pack or LunchEAZE to fire or excessive temperatures. Exposure to temperatures above 
130°C may cause an explosion.
•Follow all charging instructions. Do not charge the battery pack in environments above 60°C or below 0°C. 
Charging improperly or outside the specified range may damage the battery and increase the risk of fire.
•Do not modify or attempt to repair any part of LunchEAZE. Service can only be performed by the original 
manufacturer.
•Do NOT use LunchEAZE without latching the top lid closed and ensuring all four edges of the provided stainless 
steel food container are secured.
•Do NOT use LunchEAZE if the LCD display is cracked or damaged.
•Food container and contents will be HOT. Leave the container inserted in the LunchEAZE base while eating. Spilled 
hot food can result in serious injury or burns.
•LunchEAZE does NOT keep food refrigerated. Avoid packing perishable foods for extended periods.
•Do NOT dispose of any part of LunchEAZE in the trash. Recycle your unit responsibly with an electronics recycler.
•LunchEAZE and ReliantEMS Corp are NOT responsible for any damages resulting from misuse of the product, 
failure to follow instructions, or failure to exercise caution.
Warranty: LunchEAZE comes with a 1-year manufacturing defect warranty. This warranty excludes normal wear 
and tear, water damage, and abuse. Failure to follow these warnings will void the warranty.



Navegación por los menús
Utilice IZQUIERDA y DERECHA para desplazarse por todos los menús disponibles:

Hours Until Meal    Max Heat Level   Manual Heating   Battery Level

Pulse OK para editar o seleccionar un elemento. Al editar, el icono de menú parpadeará. 
Utilice ARRIBA y ABAJO para ajustar una configuración, y OK para confirmar y guardar.

1- Hours Until Meal 
Utilice este menú para establecer las horas hasta la hora de comer. Esto inicia la cuenta regresiva y habilita el 
calentamiento automático. Al activar LunchEAZE, se edita este valor de forma predeterminada inmediatamente.

Ejemplo: Si actualmente son las 9 a.m. y desea comer a las 12:30 p.m., configúrelo en 3.5 horas y presione OK. 

Si la luz de Auto-Heat Ready es verde fijo, su comida comenzará a calentarse cuando la cuenta regresiva llegue a 
2.0, lo que le dará 2 horas de precalentamiento antes de la hora de comer.

2- Max Heat Level
Utilice este menú para establecer la temperatura máxima de la placa calefactora. 

Rangos de 170-220 °F o 76-105 °C
Para cambiar de °F a °C, mantenga presionados POWER y UP juntos.

Dependiendo de otros factores, como el tipo de alimento, su plato puede o no alcanzar esta temperatura.

3- Manual Heating
Omita el temporizador y comience a calentar de inmediato. La mayoría de los alimentos tardan de 1 a 2 horas en 

calentarse. 
Siempre recomendamos usar el temporizador automático, a menos que necesite comer en 2 horas o menos.

4- Battery Level
Muestra si la batería de LunchEAZE está lo suficientemente llena para una comida caliente o si es necesario 

cargarla.

Restablecimiento de fábrica
Para restablecer la configuración de fábrica de su LunchEAZE Core, mantenga presionados POWER y OK juntos.

Recarga
La carga tarda entre 4 y 5 horas. El LED de carga es azul durante la carga, parpadea cuando está casi completo 

y verde cuando está lleno.

Consejos y trucos:
Para obtener el máximo calor, ¡lleve su LunchEAZE en una bolsa aislante!

Al calentar alimentos congelados, agregar una pizca de agua al fondo del recipiente mejora la acción de vapor y 
calentamiento. Aún mejor, ¡déjalo descongelar ligeramente en el refrigerador durante la noche!

Primeros pasos: LunchEAZE Core
1. Inserta un recipiente de comida fría.
2. Ingrese sus "Horas hasta la comida" para comenzar la cuenta regresiva.
3. LunchEAZE se calienta automáticamente 2 horas antes de la hora de 

comer. Llévalo dentro de una bolsa aislante. 
4. Disfrute de una comida bien caliente a tiempo, precalentada a la 

perfección.



INFORMACIÓN DE SEGURIDAD Y SALVAGUARDIAS IMPORTANTES | GUARDA ESTAS INSTRUCCIONES

• ADVERTENCIA: Lea todas las advertencias de seguridad e instrucciones. No seguir las advertencias e instrucciones 
puede resultar en una descarga eléctrica, incendio y/o lesiones graves.

• ADVERTENCIA: Los alimentos derramados pueden causar quemaduras graves.
• SOLO use LunchEAZE para recalentar alimentos y SOLO úselo según las instrucciones.
• No toque las superficies calientes. LunchEAZE puede calentarse durante la carga o el funcionamiento.
• Para protegerse contra las descargas eléctricas, no sumerja ninguna parte de LunchEAZE en agua, excepto el 

contenedor de alimentos. Limpie los derrames con un paño húmedo.
• Se requiere una supervisión cercana cuando LunchEAZE es usado por niños o cerca de ellos.
• Desconéctelo del cargador cuando no esté en uso. Permita que todas las partes se enfríen antes de colocar o quitar 

las partes.
• No opere LunchEAZE con un cable o enchufe dañado después de que la unidad haya fallado o haya sido dañada de 

cualquier manera. Devuelva la unidad a LunchEAZE para su reparación.
• El uso de accesorios no recomendados por LunchEAZE o ReliantEMS puede causar lesiones.
• No deje que el cable de carga cuelgue del borde de la mesa o mostrador, ni toque superficies calientes.
• No coloque LunchEAZE sobre o cerca de un quemador de gas o eléctrico caliente, ni en un horno caliente.
• Se debe tener extremo cuidado al mover LunchEAZE cuando contiene contenidos calientes.
• Siempre conecte el cargador a LunchEAZE primero, luego conecte el cargador al tomacorriente de la pared.
• No utilice LunchEAZE para otro propósito que no sea su uso previsto.
• Prevenga el arranque no intencional. Asegúrese de que LunchEAZE esté apagado antes de desconectar el paquete de 

baterías y no lleve LunchEAZE con su dedo en el botón de encendido.
• Desconecte el paquete de baterías de LunchEAZE antes de hacer cualquier ajuste, cambiar accesorios o almacenar 

LunchEAZE. Estas medidas ayudan a reducir el riesgo de arranque accidental.
• Cargue LunchEAZE SOLO con el cargador suministrado. Usar un cargador compatible con un paquete de baterías 

puede crear un riesgo de incendio cuando se usa con otro paquete de baterías.
• Utilice LunchEAZE SOLO con el paquete de baterías suministrado, o un reemplazo de LunchEAZE. El uso de cualquier 

otro paquete de baterías puede crear un riesgo de lesiones e incendio.
• Cuando el paquete de baterías no esté en uso, guárdelo lejos de otros objetos metálicos, como clips de papel, 

monedas, llaves, o cualquier objeto que pueda hacer una conexión de un terminal al otro. El cortocircuito de los 
terminales de la batería puede causar quemaduras o un incendio.

• En condiciones abusivas, puede salir líquido de la batería. Evite el contacto. Si ocurre contacto, enjuague con agua y 
busque ayuda médica. El líquido expulsado de la batería puede causar irritación o quemaduras.

• No use un paquete de baterías o LunchEAZE que haya sido dañado o modificado. El uso de piezas dañadas o 
modificadas puede mostrar un comportamiento impredecible que resulta en fuego, explosión o riesgo de lesiones.

• No exponga el paquete de baterías o el aparato a fuego o temperaturas excesivas. La exposición a fuego o 
temperaturas por encima de 130°C puede causar una explosión.

• Siga todas las instrucciones de carga y no cargue el paquete de baterías en ambientes por encima de 60°C, o por 
debajo de 0°C. La carga incorrecta o fuera del rango especificado puede dañar la batería y aumentar el riesgo de 
incendio.

• No modifique ni intente reparar ninguna parte de LunchEAZE. El servicio solo puede ser realizado por el fabricante 
original.

• NO use LunchEAZE sin cerrar la tapa superior y sin cerrar los 4 bordes del recipiente de acero inoxidable 
originalmente proporcionado.

• NO use LunchEAZE si la pantalla LCD ha sido agrietada o dañada.
• El contenedor de alimentos y su contenido estarán CALIENTES. Deje insertado en la base de LunchEAZE mientras 

come. Los alimentos calientes derramados pueden resultar en lesiones graves o quemaduras.
• LunchEAZE NO mantiene los alimentos refrigerados. Evite empacar alimentos fácilmente perecederos durante 

períodos prolongados.
• NO desecha ninguna parte de LunchEAZE en la basura. Recicle su unidad de manera responsable con un reciclador 

de electrónica.
• LunchEAZE y ReliantEMS Corp NO son responsables de ningún daño que sea resultado del mal uso del producto, el 

incumplimiento de las instrucciones, o la falta de precaución cuando sea necesario.
• Garantía: LunchEAZE viene con una garantía de defectos de fabricación de 1 año. Esta garantía excluye el desgaste 

normal, el daño por agua y el abuso. No seguir cualquiera de estas advertencias resulta en una garantía anulada.

Battery: 8.4V Max | 8000 mAHInput: 12V DC | 2.5A
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Naviguer dans les menus
Utilisez GAUCHE et DROITE pour faire défiler tous les menus disponibles :

Hours Until Meal    Max Heat Level   Manual Heating   Battery Level
Appuyez sur OK pour modifier ou sélectionner un élément. Lors de l’édition, l’icône du menu 

actif clignote. Utilisez UP et DOWN pour régler un paramètre, et OK pour confirmer.

1- Heures avant le repas
Utilisez ce menu pour définir les heures jusqu’à l’heure de votre repas. Cela démarre le compte à rebours et 

active le chauffage automatique. Lorsque vous activez LunchEAZE, il démarre en mode édition dans cet 
élément de menu.

Exemple : s’il est actuellement 9 h et que vous souhaitez manger à 12 h 30, réglez-le sur 3,5 heures et 
appuyez sur Entrée. 

Si le voyant Auto-Heat Ready est vert fixe, vos aliments commenceront à chauffer lorsque le compte à rebours 
atteindra 2,0, ce qui leur donnera 2 heures de préchauffage avant l’heure de votre repas.

2- Niveau de chaleur maximum
Utilisez ce menu pour régler la température maximale de la plaque chauffante. 

Plages de 170-220°F ou 76-105°C
Pour passer de °F à °C, maintenez POWER et UP ensemble.

En fonction d’autres facteurs, tels que le type d’aliment, votre assiette peut ou non atteindre cette température !

3- Chauffage manuel
Contournez la minuterie et commencez à chauffer immédiatement. La plupart des aliments prennent 1 à 2 

heures à chauffer.  Nous vous recommandons toujours d’utiliser la minuterie automatique, à moins que vous 
n’ayez besoin de manger dans 2 heures ou moins.

4- Niveau de batterie
Indique si la batterie de LunchEAZE est suffisamment pleine pour un repas chaud ou si elle doit être 

rechargée.

Réinitialisation d’usine
Pour réinitialiser votre LunchEAZE Core aux paramètres d’usine, maintenez POWER et OK ensemble.

Charge
La charge prend 4 à 5 heures. La LED de charge est bleue pendant la charge, clignotante lorsqu’elle est 

presque terminée et verte lorsqu’elle est pleine.

Trucs et astuces :
Si vous le souhaitez, transportez votre LunchEAZE dans un sac isotherme ! Il peut être chauffé en toute sécurité à l’intérieur d’un 

sac ou d’une glacière.
Lorsque vous chauffez des aliments surgelés, l’ajout d’une pincée d’eau au fond du récipient améliore la vapeur et l’action de 

chauffage. Mieux encore, laissez-le décongeler légèrement au réfrigérateur pendant la nuit!

Mise en route : LunchEAZE Core
1. Insérez un récipient d’aliments froids et verrouillez-le.
2. Entrez vos heures jusqu’au repas pour lancer le compte à rebours.
3. LunchEAZE se réchauffe automatiquement 2 heures avant l’heure de votre repas. Il 

suffit de le régler et de l’oublier, et de le transporter dans un sac isotherme. 
4. Profitez d’un repas très chaud à l’heure, préchauffé à la perfection.



MESURES DE PROTECTION IMPORTANTES ET INFORMATIONS DE SÉCURITÉ |  CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

AVERTISSEMENT : Lisez tous les avertissements et instructions de sécurité. Le non-respect des avertissements et des 
instructions peut entraîner un choc électrique, un incendie et/ou des blessures graves. Prenez des précautions de sécurité de
base, y compris les instructions suivantes.
•Les aliments renversés peuvent causer de graves brûlures. Utilisez UNIQUEMENT LunchEAZE pour réchauffer les aliments et 
utilisez UNIQUEMENT comme indiqué.
•Ne touchez pas les surfaces chaudes. Utilisez des poignées ou des boutons si nécessaire. LunchEAZE peut chauffer pendant la 
charge ou le fonctionnement.
•Pour vous protéger contre les chocs électriques, ne plongez pas le cordon, la fiche ou toute autre partie de LunchEAZE (à 
l’exception du récipient alimentaire) dans l’eau ou d’autres liquides. Nettoyez les déversements avec un chiffon humide.
•Une surveillance étroite est nécessaire lorsque LunchEAZE est utilisé par des enfants ou à proximité. L’appareil ne doit pas 
être utilisé par des personnes (y compris des enfants) ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou un 
manque d’expérience et de connaissances, à moins qu’elles n’aient reçu une supervision ou des instructions. Les enfants 
surveillés ne doivent pas jouer avec l’appareil.
•Débranchez du chargeur lorsqu’il n’est pas utilisé et avant de le nettoyer. Laissez toutes les pièces refroidir avant de les 
mettre ou de les retirer.
•N’utilisez pas LunchEAZE avec un cordon ou une fiche endommagés, après un dysfonctionnement de l’appareil ou après qu’il 
ait été endommagé de quelque manière que ce soit. Retournez l’appareil à LunchEAZE pour l’entretien.
•L’utilisation d’accessoires non recommandés par LunchEAZE ou ReliantEMS peut causer des blessures.
•Ne laissez pas le cordon de charge pendre du bord d’une table ou d’un comptoir ou toucher des surfaces chaudes.
•Ne placez pas LunchEAZE sur ou à proximité d’un brûleur à gaz ou électrique chaud, ou dans un four chauffé.
•Une extrême prudence doit être utilisée lors du déplacement de LunchEAZE s’il contient du contenu chaud.
•Fixez toujours le chargeur au LunchEAZE en premier, puis branchez le chargeur sur une prise murale. Pour le débrancher, 
éteignez LunchEAZE et débranchez-le de la prise murale 
•N’utilisez pas LunchEAZE à d’autres fins que celles prévues.
•Évitez les démarrages involontaires. Assurez-vous que LunchEAZE est éteint avant de débrancher la batterie. Ne transportez 
pas LunchEAZE avec votre doigt sur le bouton d’alimentation.
•Débranchez la batterie de LunchEAZE avant d’effectuer des réglages, de changer d’accessoires ou de ranger LunchEAZE. Ces 
mesures permettent de réduire le risque de démarrage accidentel.
•Chargez LunchEAZE UNIQUEMENT avec le chargeur fourni. L’utilisation d’un chargeur inadapté peut créer un risque 
d’incendie.
•Utilisez LunchEAZE UNIQUEMENT avec la batterie fournie ou une batterie de remplacement de LunchEAZE. L’utilisation de 
toute autre batterie peut créer un risque de blessure et d’incendie.
•Lorsque la batterie n’est pas utilisée, éloignez-la des objets métalliques tels que des trombones, des pièces de monnaie ou 
des clés pour éviter de court-circuiter les bornes. Court-circuiter les bornes de la batterie peut provoquer des brûlures ou un 
incendie.
•Dans des conditions abusives, du liquide peut être éjecté de la batterie. Évitez tout contact. En cas de contact, rincez à l’eau et 
consultez un médecin. Le liquide éjecté de la batterie peut provoquer des irritations ou des brûlures.
•N’utilisez pas de batterie ou de LunchEAZE qui a été endommagé ou modifié. L’utilisation de pièces endommagées ou 
modifiées peut entraîner un incendie, une explosion ou un risque de blessure.
•N’exposez pas la batterie ou le LunchEAZE au feu ou à des températures excessives. L’exposition à des températures 
supérieures à 130°C peut provoquer une explosion.
•Suivez toutes les instructions de charge. Ne chargez pas la batterie dans des environnements supérieurs à 60 °C ou inférieurs 
à 0 °C.  Une charge incorrecte ou en dehors de la plage spécifiée peut endommager la batterie et augmenter le risque 
d’incendie.
•Ne modifiez pas ou n’essayez pas de réparer une partie de LunchEAZE. L’entretien ne peut être effectué que par le fabricant 
d’origine.
•N’utilisez PAS LunchEAZE sans verrouiller le couvercle supérieur et vous assurer que les quatre bords du récipient alimentaire 
en acier inoxydable fourni sont fixés.
•N’utilisez PAS LunchEAZE si l’écran LCD est fissuré ou endommagé.
•Le récipient et le contenu des aliments seront CHAUDS. Laissez le récipient inséré dans la base LunchEAZE pendant que vous 
mangez. Les aliments chauds renversés peuvent entraîner des blessures graves ou des brûlures.
•LunchEAZE ne conserve PAS les aliments au réfrigérateur. Évitez d’emballer des aliments périssables pendant de longues 
périodes.
•Ne jetez PAS une partie de LunchEAZE à la poubelle. Recyclez votre appareil de manière responsable avec un recycleur 
d’appareils électroniques.
•LunchEAZE et ReliantEMS Corp ne sont PAS responsables des dommages résultant d’une mauvaise utilisation du produit, du 
non-respect des instructions ou du non-respect de la prudence.
Garantie : LunchEAZE est livré avec une garantie de 1 an contre les défauts de fabrication. Cette garantie exclut l’usure 
normale, les dégâts d’eau et les abus. Le non-respect de ces avertissements annulera la garantie.

Battery: 8.4V Max | 8000 mAHInput: 12V DC | 2.5A
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